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8:30
FITNESS                

PILATES        
PILATES                          

FITNESS                

PILATES        

9:30 PILATES                          
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             
PILATES                          

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             
PILATES                          

10:00 PILATES                          

10:30 PILATES                          PILATES                          
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             

11:00
AERIAL YOGA ΓΙΑ 

ΠΑΙΓΙΑ       

12:00 AERIAL YOGA      

17:30 PILATES                          STRETCHING    PILATES                          BODYART          

18:30 AERIAL YOGA        BARRE- PILATES        
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             

TRX  /  FIT-PUMP 

ΑΡΥΑΡΙΩΝ   

HATHA / 

VINYASA  YOGA                  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ 

PILATES             

19:00

19:30
FITNESS                

PILATES        

HATHA / VINYASA  

YOGA                 
 PILATES           PILATES             BARRE          

20:00

BODYWORK              

&             

ΑΚΡΟΒΑΣΙΚΑ 

ΑΡΥΑΡΙΩΝ  

20.30 STRETCHING     TRX  /  FIT-PUMP  PILATES                          
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ   

PILATES            
BODYART             

21:30 ΢ΤΓΥΡΟΝΟ            

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 

΢ΑΒΒΑΣΟΠΔΜΠΣΗΣΔΣΑΡΣΗΣΡΙΣΗ

ΘΔΑΣΡΙΚΟ 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙ

ΘΔΑΣΡΙΚΟ 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙ

TAI CHI CHUAN  

ΓΔΤΣΔΡΑ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ

ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η ΣΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΗ Η ΙΑΣΡΙΚΗ  ΒΕΒΑΙΩ΢Η.

ΣΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢ ΚΑΙ ΧΟΡΟΤ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΜΕ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ ΣΟΤΛΑΧΙ΢ΣΟΝ (3) ΑΣΟΜΩΝ ΚΑΙ (4) ΑΣΟΜΩΝ ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΧΑ.


